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LA CIENCIA EN EL PRIMER PLANO|

Los Jovenes que Han Experimentado
Adversidades Tempranas Pueden Prosperar con
los Apoyos Adecuados durante la Adolescencia

dolescencia: es un periodo de crecimiento y grandes oportunidades. A lo largo de nuestra vida, el cerebro cambia y se adapta a
nuevas experiencias, pero hay periodos de desarrollo en los que es especialmente receptivo a los estimulos de nuestras vivencias
y entorno. La adolescencia, aproximadamente de los 10 a los 25 afios, es una de estas ventanas.
Durante nuestros afios adolescentes, las conexiones entre regiones cerebrales se fortalecen y optimizan en respuesta
a nuestras experiencias, volviéndose mds eficientes y especializadas para respaldar las habilidades necesarias en la adultez.!
Las investigaciones han demostrado que sistemas cerebrales cruciales, como la corteza prefrontal, se desarrollan répidamente
durante la adolescencia, y los efectos de los factores ambientales en este desarrollo se amplifican.23* Esto convierte a la
adolescencia en un periodo critico para el desarrollo cognitivo y social.® También hace que estos afios sean una etapa importante
de oportunidad, donde intervenciones basadas en la investigacién pueden abordar el impacto de adversidades tempranas.

Los Impactos de la Adversidad Temprana en la Vida

Cuando experimentamos adversidades, como estrés téxico, que mejoren nuestra salud y bienestar.

trauma y negligencia, en los primeros afios de vida, las

formas en que nuestro cerebro y cuerpo se adaptan a Aunque la adversidad temprana puede impactar

estos traumas pueden crear obstdculos mas dificiles hacia el desarrollo, el futuro de un joven no estd
un desarrollo conductual positivo y un funcionamiento

saludable en la adolescencia y adultez.s” predeterminado por su pasado; de hecho, la
A continuacién, se presentan perspectivas basadas en adolescencia es una ventana importante donde

investigaciones sobre el impacto de la adversidad temprana . .
las intervenciones adecuadas pueden promover
en el desarrollo adolescente.

EL DESARROLLO ALTERADO ES UNA RESPUESTA resultados positivos. Identificar cémo la adversidad
ADAPTATIVA A ENTORNOS ESTRESANTES afecta el desarrollo es crucial para mitigar los efectos
Cuando experimentamos estrés, nuestro cerebro y cuerpo negativos de experiencias adversas tempranas y
responden prepardndonos para manejar el factor estresante

y sus consecuencias. Por ejemplo, si vivimos en un entorno fomentar resultados saludables para

inseguro durante la infancia, donde a menudo estuvimos todos los jévenes.? a
expuestos a amenazas significativas, podriamos desarrollar

una mayor atencién y vigilancia ante posibles peligros, lo que Como adultos que desean apoyar a los

podria acelerar la maduracién de los circuitos neuronales jovenes, necesitamos entender cémo la

emocionales en nuestro cerebro.? Esta vigilancia podria adversidad temprana afecta el desarrollo y

tener un propdsito adaptativo, ayuddndonos a protegernos aplicar intervenciones basadas

y evitar el peligro. Sin embargo, una vez que ya no estemos en evidencia y apoyos

expuestos a ese entorno estresante, estos cambios que antes apropiados para su desarrollo, ‘

eran adaptativos podrian afectar negativamente nuestro con el fin de abordar estos

funcionamiento social, emocional y cognitivo. El apoyo a impactos negativos y ayudar “

través de relaciones positivas e intervenciones basadas en la a estos jovenes a prosperar.

investigacién puede ayudarnos a aprender comportamientos
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LA ADVERSIDAD TEMPRANA PUEDE
IMPACTAR EL DESARROLLO CONDUCTUAL

O Los jévenes que han experimentado adversidades
tempranas pueden tener dificultades para regular
sus emociones, lo que puede manifestarse como
una reactividad emocional aumentada y dificultades
para manejar el estrés.!o"

O La adversidad temprana también puede afectar las
relaciones sociales: la interrupcién de vinculos seguros
en la infancia puede llevar a dificultades para mantener
relaciones positivas con pares y cuidadores en la

adolescencia.’?3*

O La adversidad temprana puede impactar el éxito
académico al afectar la capacidad de los jévenes
para prestar atencién, recordar informacién, planificar
y alcanzar metas, mostrar autocontrol o seguir

instrucciones de varios pasos.’®

O Experimentar adversidades tempranas también
aumenta el riesgo de problemas de conducta, como
agresién, impulsividad y trastornos de conducta.'

O Los jévenes que han experimentado adversidades
pueden enfrentar un mayor riesgo de problemas de
salud fisica, como enfermedades cardiacas y diabetes,
y pueden involucrarse en comportamientos de
riesgo para la salud, como violencia y consumo de

sustancias.”®

O La adversidad temprana es uno de los factores
de riesgo mds fuertes para desarrollar trastornos
de salud mental en la adolescencia, incluyendo
ansiedad, depresién y trastorno de estrés
postraumdtico (TEPT).!%20

LA ADVERSIDAD TEMPRANA TIENE UN
IMPACTO EN EL DESARROLLO CEREBRAL

O Los resultados negativos conductuales y relacionados
con la salud asociados con la adversidad temprana
parecen resultar de una cascada de cambios
interrelacionados en los procesos dentro del cerebro
que regulan la respuesta de un individuo a amenazas y

recompensas.?'?223

O La adversidad temprana puede afectar el eje
hipotdlamo-hipéfisis-suprarrenal (HPA), que ayuda a
controlar la respuesta fisica al estrés y la liberacién de
la hormona del estrés cortisol.2+2526.27

O La adversidad temprana se ha vinculado a diferencias
en el tamafio y funcionamiento de regiones cerebrales
como el hipocampo, la amigdala y el estriado, que
son importantes para la memoria, el procesamiento
emocional y el aprendizaje,282°30:81:8233 gsi como en
los sistemas de regulacién neuronal que son cruciales
para el funcionamiento ejecutivo (incluyendo la
capacidad de planificar y alcanzar metas, mostrar
autocontrol, seguir instrucciones de varios pasos
incluso cuando son interrumpidas y mantener la
concentracién a pesar de las distracciones) y el control
inhibitorio (la capacidad de suprimir o redirigir un
pensamiento, accién o sentimiento).33°

O La adversidad también puede afectar el desarrollo
de la comunicacién entre la amigdala y la corteza
prefrontal 363383940 |o que puede contribuir
a los problemas conductuales y emocionales
frecuentemente asociados con la experiencia de
traumas en etapas tempranas de la vida.

Estos impactos en el desarrollo pueden crear caminos mds
dificiles para los jévenes que han enfrentado adversidades
tempranas. La adolescencia ofrece una ventana en la que
el apoyo especifico de los adultos puede ayudar a estos
jévenes a orientarse hacia una adultez préspera.
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La Adolescencia Presenta una Oportunidad Critica para la Intervencion

La adaptabilidad de nuestro cerebro a nuestras
experiencias y relaciones durante la adolescencia
convierte estos afos en un periodo en el que las
intervenciones especificas pueden tener impactos
significativos en el desarrollo cerebral y conductual,
llevando a efectos positivos a largo plazo en el desarrollo y
los resultados de vida.

La efectividad de una intervencién puede variar segin

las diferencias individuales en la respuesta al trauma, el
tipo de adversidad y la calidad del apoyo y los recursos
disponibles para una persona.* Existen muchas formas de
adversidad temprana,® por lo que es importante enfocarse
en la naturaleza especifica de la adversidad que un joven
ha experimentado, asf como en las necesidades Unicas de
cada joven, para disefiar la estrategia de intervencion mds
efectiva y dirigida.

Las intervenciones exitosas también requieren un apoyo
adecuado para garantizar que los jévenes puedan
acceder a los recursos que necesitan.®® Los programas que
aumentan el acceso a recursos y construyen entornos de
apoyo para los jévenes que han experimentado adversidad
son cruciales para reducir las desigualdades y promover
un desarrollo cerebral y conductual saludable para todos
los jovenes. Por ejemplo, programas a nivel estatal, como
los beneficios econédmicos para familias de bajos ingresos,
han demostrado mitigar los efectos negativos de los bajos
ingresos en el desarrollo cerebral y la salud mental.**

A continuacién, se presentan ejemplos de intervenciones
que pueden ser efectivas para adolescentes que han
experimentado adversidad en la vida temprana.

O La Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) es un
enfoque terapéutico que se centra en identificar y
cambiar patrones de pensamiento y comportamientos
negativos.* La TCC puede ayudar a los jévenes
expuestos a traumas a regular sus emociones y
responder al estrés.*® La TCC centrada en el trauma,
especificamente adaptada para abordar respuestas
negativas al trauma y la adversidad en la infancia, ha
demostrado ser especialmente efectiva para tratar el
TEPT en j6venes que han experimentado adversidad.**®

O La atencién plena y meditacién pueden ser

efectivas en adolescentes que han experimentado
diversas formas de adversidad temprana y han
demostrado tener efectos positivos en las habilidades
cognitivas, la salud mental y fisica, y el rendimiento
académico.*80:5152588485 E| trgtamiento con meditacion
puede ayudar a mejorar la atencién y el rendimiento
académico al fortalecer la comunicacién entre los
sistemas frontales del cerebro en adolescentes que
experimentaron negligencia en la primera infancia.

Las terapias basadas en recompensas pueden ser
efectivas, ya que los adolescentes tienden a mostrar
una mayor sensibilidad a las recompensas (incluyendo
recompensas sociales, monetarias o incluso dulces)®
que proporcionan incentivos para participar en
comportamientos positivos. Las investigaciones
muestran que las recompensas, que pueden variar
desde alimentos deliciosos hasta actividades divertidas
o relajantes con amigos, pueden ayudar a motivar

a los adolescentes a participar en el tratamiento y
buscar actividades agradables y gratificantes.®® Las
terapias centradas en el refuerzo positivo pueden ser
especialmente efectivas para mejorar el estado de
dnimo y reducir la reactividad al estrés en individuos
vulnerables. 560!

El aprendizaje de seiiales de seguridad ayuda a
los adolescentes a identificar indicios de que una
situacién es segura y a reducir la percepcion de
amenaza, lo que contrarresta la hiperactivacién y
la hipervigilancia que pueden desarrollarse después
de la exposicién al trauma.®? Identificar sefiales de
seguridad puede ayudar a los jévenes a regular

sus emociones y disminuir su reactividad fisica

y cognitiva al estrés cuando enfrentan factores
estresantes o desencadenantes relacionados con

el trauma.%® El aprendizaje de sefiales de seguridad
puede ser efectivo incluso si otros enfoques, como la
terapia de exposicién estdndar, no lo son.®*
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O Las relaciones positivas con adultos y compaiieros

de apoyo durante la adolescencia son
fundamentales para promover un desarrollo emocional
saludable después de que un joven ha enfrentado
adversidades tempranas.®5¢¢7 Este tipo de relaciones
de desarrollo pueden ocurrir a través de conexiones
con compafieros, padres u otros adultos, como
maestros o entrenadores, y pueden nutrir a los jévenes
y apoyar su desarrollo y crecimiento saludables,
como un sistema de raices que sostiene un drbol.

Las investigaciones sugieren que los adolescentes

que viven en entornos de cuidado de alta calidad, en
los que se satisfacen sus necesidades emocionales y
fisicas, experimentan niveles mdés bajos de ansiedad y
depresién y son mds capaces de planificar y alcanzar
metas, mostrar autocontrol, seguir instrucciones de
varios pasos incluso cuando son interrumpidos y
mantenerse enfocados a pesar de las distracciones,
incluso si originalmente fueron criados en entornos

de cuidado que no satisfacian sus necesidades
emocionales o fisicas, como instituciones.®® Dado

los beneficios del cuidado de alta calidad para la
resiliencia adolescente, las terapias que se centran en
mejorar las relaciones entre cuidadores y adolescentes
pueden ser Utiles para promover resultados

positivos de salud mental en la adolescencia.®’

Las relaciones entre pares y las amistades también
desempefian un papel importante en ayudar a los
jévenes a procesar y regular sus emociones™’! Las
sesiones de terapia grupal y los grupos de apoyo entre
pares pueden ser especialmente efectivos y ayudar

a los adolescentes a conectarse con otros jévenes

con experiencias de vida similares. Conectar con
compaiieros también ayuda a fomentar un sentido de
pertenencia al proporcionar apoyo social y fortalecer
las redes sociales.”

ﬂr 2
.

<3

O Las actividades extracurriculares, los pasatiempos

y el voluntariado también son vias prometedoras
para ayudar a los adolescentes a desarrollar un
sentido de propésito y logro,”*”* y los programas y
actividades que promueven la conexién escolar han
demostrado ser especialmente efectivos para promover

la resiliencia entre los jovenes expuestos al trauma.’

La psicoeducacién puede ayudar a los adolescentes
a sentir un sentido de agencia sobre su situacién

al proporcionar informacién sobre como sus
experiencias pueden haber impactado su cerebro

y comportamiento.” Aprender sobre los efectos

de las experiencias tempranas puede ayudar a
empoderar a los jévenes para comprender mds sobre
si mismos y buscar el apoyo adecuado. Combinar la
psicoeducacién con intervenciones que promuevan la
autoconciencia, la autoestima y un concepto positivo
de si mismo puede contrarrestar los efectos de la
adversidad temprana y promover un sentido positivo
de identidad.”” Las intervenciones que se centran en
la mentalidad de crecimiento, o la creencia de que las
caracteristicas personales son modificables, pueden
ser especialmente impactantes para mejorar con
éxito el rendimiento académico y la salud mental.’®
De manera similar, reconocer y enaltecer el trasfondo
cultural de un adolescente puede ayudar a construir
un sentido positivo de identidad y pertenencia y
puede contribuir al logro académico.” Proporcionar
capacitaciéon para educadores sobre estrategias para
promover el aprendizaje socioemocional en el aula
puede ayudar a construir estas précticas informadas
sobre el trauma en las escuelas. 8

El apoyo académico, como la tutoria y los
programas educativos, puede ayudar a los

jévenes expuestos a la adversidad a ponerse al

dia académicamente y desarrollar un sentido de
autoeficacia si han experimentado impactos negativos
en el rendimiento académico y el funcionamiento

cognitivo.
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