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Seis Perspectivas para Apoyar la Necesidad Fundamental
de los Adolescentes de Contribuir a los Demas

dolescencia: es un periodo crucial para contribuir con los demds. Durante esta etapa de desarrollo entre la

ninez y la adultez, forjamos nuestro sentido de identidad y cémo deseamos aportar al mundo. A lo largo de

nuestros afios adolescentes, nuestras capacidades fisicas, cognitivas y emocionales maduran de manera
que nos permiten contribuir a nuestros amigos, familia, escuelas y comunidades en formas mds profundas y

significativas que cuando éramos mds jévenes.

Las oportunidades para contribuir, reflexionar sobre el significado de nuestras aportaciones y que estas
sean reconocidas pueden fortalecer nuestra autonomia, agencia e identidad, y apoyar nuestro sentido
de propdsito: la sensacién anticipatoria de que nuestras vidas tienen direccidon y significado. Todos estos
elementos son importantes para un desarrollo positivo durante la adolescencia, ya que nos ayudan a
superar las adversidades y a fijar y alcanzar objetivos que pueden repercutir en nuestra vida adulta.

EL DESARROLLO CEREBRAL Y CONDUCTUAL
HACE DE LA ADOLESCENCIA UN PERIODO
FUNDAMENTAL PARA CONTRIBUIR

Una de las tareas de desarrollo importantes durante
nuestros afios adolescentes es aprender quiénes
somos y cémo podemos contribuir al mundo que nos
rodea."? La contribucién se vuelve especialmente
relevante durante la adolescencia.® El inicio de la
pubertad, alrededor de los 9 0 10 afios, desencadena
una serie de cambios interrelacionados en nuestros
cuerpos, vidas sociales y cerebros que nos hacen
particularmente sensibles a nuestros entornos sociales
mientras continuamos desarrollando y refinando
nuestras habilidades cognitivas y sociales.”

Durante la adolescencia, nuestra sensibilidad a las
interacciones sociales aumenta y se combina con
otros cambios de desarrollo, incluyendo una creciente
capacidad para considerar las necesidades y
perspectivas de los demds®, motivacién para explorar
y perseguir nuevas experiencias®, y un nuevo deseo de
crear relaciones significativas’ y sentirnos respetados
por los demds.®

SISTEMAS NEURALES QUE SUSTENTAN LA
CONTRIBUCION

La investigacion ha destacado una red de regiones
cerebrales que apoyan nuestras respuestas
emocionales y sociales cuando contribuimos con
los demds. El estriado ventral, que estd activo

en cémo procesamos las recompensas, madura
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relativamente temprano en la adolescencia. Altos
niveles de actividad en el estriado ventral se asocian
con una mayor tendencia a comportamientos

de contribucién y una mayor capacidad para
entender las perspectivas de los demds.” La unién
temporoparietal y la corteza prefrontal medial,

que contintan desarrolldndose hasta nuestros
veintitantos afos, también estdn involucradas en

la contribucién a los demds, apoyando funciones
cognitivas como la memoria y la atencién, asi como
la sociabilidad.'om23
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LAS OPORTUNIDADES PARA CONTRIBUIR
DURANTE LA ADOLESCENCIA APOYAN EL
BIENESTAR FISICO Y MENTAL A LA VEZ QUE
FORTALECEN NUESTRAS COMUNIDADES

Crear oportunidades para que los adolescentes se
involucren y contribuyan a la comunidad en general
puede ayudar a fomentar habilidades sociales y
emocionales, cultivar relaciones positivas, moldear la
identidad, promover el compromiso civico e impactar
el bienestar en los dmbitos fisico, cognitivo, social y
emocional.

Desarrollo social y emocional

La investigacion sugiere que la contribucién, el servicio a
los demds y otras actividades prosociales desempefian
un papel importante en el desarrollo social y emocional
de los adolescentes. Las oportunidades para contribuir
y ver la contribucién modelada por otros pueden
aumentar la empatia y la compasién de los jévenes,
dos habilidades esenciales para construir relaciones
sociales positivas y significativas."%” De hecho, los
adolescentes que participan con mayor frecuencia en
comportamientos de ayuda tienden a tener relaciones
mds sdlidas con sus comparfieros y también es mds

probable que sean aceptados y populares entre
e”OS 18,19,20,21

Salud mental y fisica

La investigacién ha vinculado la contribucién en la
adolescencia con tasas mds bajas de depresidn, asi
como con disminuciones en los sintomas depresivos a
lo largo del tiempo. Por ejemplo, un estudio encontrd
que los jévenes tienden a experimentar estados de
dnimo mds positivos en los dias en que participan
en actividades de ayuda.?? Otro estudio mostré que
una intervencién que asignd a los jévenes a realizar
actos de bondad hacia los demds aumentd el afecto
positivo y disminuyd el estrés en adolescentes que
tienden a ser mds altruistas.?®

Contribuir también puede mejorar la salud fisica. El
voluntariado y otras formas de contribucién se han
relacionado con niveles mds bajos de marcadores
inflamatorios, colesterol e indice de masa corporal?+2,
y pueden reducir los efectos negativos del estrés en la
salud.22
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Los adolescentes con niveles mds altos de depresién muestran
asociaciones especialmente fuertes entre el comportamiento
prosocial (positivo o (til) y el estado de @nimo positivo®, lo que
sugiere que las intervenciones que incentivan la contribucién
podrian ser especialmente efectivas para los adolescentes

que estdn deprimidos. El impacto positivo del voluntariado

en los sintomas depresivos de los adolescentes incluso ha
llevado a expertos a argumentar que el voluntariado deberia
incorporarse en los tratamientos existentes para la depresién

adolescente. %

Formacién de identidad social y sentido de
pertenencia

Contribuir dentro de una comunidad implica
navegar nuevos entornos sociales y trabajar con
diversos grupos de personas hacia un objetivo
comun. Este proceso puede ayudar a los jévenes

a obtener una comprensién mds profunda de su
papel en la sociedad.®® Reconocer (y ser reconocido
por) el impacto de sus acciones en los demds puede
ayudar a los jévenes a sentir un sentido de propdsito
y autoeficacia, mejorar la autoestima e impulsar un
sentido positivo de identidad. 333

La contribucién también puede ayudar a los
jovenes a sentir un sentido de pertenencia y
conexién, aumentando su motivacién para

mejorar la sociedad y fortaleciendo su sentido

de responsabilidad civica.®**® La investigacion
sugiere que las habilidades que los jévenes
aprenden al contribuir apoyan el éxito académico y
profesional, ya que la contribucién se ha vinculado
con un mejor desempefio académico en los
adolescentes.®*¥Ademds, un mayor compromiso
civico (incluyendo el voluntariado, el voto y el
activismo) en la adolescencia estd relacionado

con mayores ingresos Y niveles educativos en la
adultez.®
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Resultados educativos

Incorporar la contribucién en las aulas y los
planes de estudio puede fomentar el desarrollo
positivo durante la adolescencia. Por ejemplo,
una intervencién escolar dirigida a estudiantes de

secundaria que ofrece actividades, conversaciones y

lecciones sobre comportamiento prosocial demostré
aumentar las conductas de ayuda y disminuir la
agresion®, ademds de mejorar las calificaciones
académicas al finalizar la secundaria.”

Un Enfoque Extracurricular que
Apoya las Contribuciones de los
Adolescentes a Su Comunidad

Un programa extraescolar llamado Youth
Empowerment Solutions (YES) para fomentar

los comportamientos positivos de los alumnos

de secundaria a pesar de las desventajas
institucionales (como el racismo) a las que
pudieran haberse enfrentado. Los objetivos
del programa incluian proporcionar a los
estudiantes oportunidades de aprender
sobre la historia africana y las contribuciones
afroamericanas a la historia de Estados
Unidos, y trabajar para prevenir la violencia
juvenil y realizar otros cambios positivos en
su comunidad. Tras completar el programa
YES, los jovenes participantes resultaron mds
propensos a mostrar comportamientos de
ayuda hacia los demdés y menos propensos

a la agresién verbal o fisica. Estos beneficios
continuaron durante el aiio siguiente y fueron
especialmente importantes para los jévenes
negros, lo que pone de relieve el potencial
para fomentar el desarrollo positivo de la
juventud a través de programas que ayuden
a los jovenes a desarrollar la confianza en si
mismos, a pensar de forma critica sobre su
comunidad y a implicarse en los esfuerzos de
cambio.®
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Perspectivas para

Politicas y Programas

o Alineacién de valores: La contribucion
es mds efectiva cuando se alinea con los
intereses, valores y habilidades del joven. Una
discrepancia entre las actividades de servicio
y los intereses del adolescente puede generar
estrés y resultados negativos."®*

e Agencia: Los jévenes deben tener un papel
activo en la eleccién del tipo de servicio, sus
pardmetros y su evaluacidn. #6178

e Impacto: Los facilitadores adultos deben
asegurarse de que el proyecto tenga un
impacto real, incluso si este es solo en una
persona. Los jévenes perciben cuando estan
realizando tareas sin significado.*

° Reflexion: Para obtener beneficios de
desarrollo a partir del servicio y dar sentido
a la experiencia, los jévenes deben tener
oportunidades para reflexionar mediante
discusiones, escritura en diarios u otros
medios, ya sea de forma individual o con sus
comparneros.®

e Desafio: Los jévenes desarrollan un sentido
de eficacia a través de oportunidades que los
desafian a superarse o esforzarse de manera
alcanzable mientras contribuyen a los demds.®

G Conexion: Las conexiones sociales son
importantes para los adolescentes y
pueden motivarlos a contribuir a los demds.
La investigacion ha demostrado que el
comportamiento de ayuda en adolescentes
estd influenciado por los valores morales
prosociales de sus amigos.% Ademdés, cuando
los jévenes brindan apoyo emocional a su
familia, es mds probable que también apoyen
a sus amigos al dia siguiente, y viceversa.®
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