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E
l desarrollo cerebral durante la adolescencia, el período 

que cubre aproximadamente de los 10 a los 25 años, es, 

fundamentalmente, una historia de conexiones. 

Alrededor de los 9 o 10 años, los cambios hormonales inician 

una fase de intenso aprendizaje y desarrollo, durante la cual las 

células cerebrales forman, fortalecen y optimizan conexiones 

en respuesta a nuestras experiencias, más rápidamente que en 

cualquier otro momento de la vida después de la infancia.

Esta actividad se incrementa especialmente en las redes 

cerebrales que nos impulsan a explorar el mundo, aprender 

de nuestros errores y conectarnos con los demás de nuevas 

maneras. Estas nuevas experiencias llevan a nuestras 

neuronas a conectarse de formas que nos ayudan a 

adaptarnos a nuevos eventos e información. Estas conexiones 

neuronales se fortalecen cuanto más las utilizamos, mientras 

que las conexiones no utilizadas se eliminan, ayudando al 

cerebro a volverse más eficiente en la adquisición y dominio de 

nuevas habilidades y formas de pensar.

Este aprendizaje que construye el cerebro ocurre a 

través de experiencias directas en nuestros entornos y 

relaciones interactivas y receptivas con nuestras familias 

y compañeros, en nuestras aulas y vecindarios, y en 

actividades comunitarias. Los recursos, oportunidades y 

experiencias que los adultos proporcionamos dentro y fuera 

de la escuela pueden ayudar a los jóvenes a construir las 

amplias redes de conexiones que gestionarán el complejo 

conocimiento y comportamiento necesarios para navegar 

en la adultez.

Conexiones Cerebrales

A nivel microscópico, nuestras células cerebrales literalmente 
buscan nueva información. Imágenes de cerebros de ratones 
adolescentes revelan pequeñas prolongaciones (espinas 
dendríticas) que se extienden desde las neuronas como hojas 
de árbol que crecen hacia la luz solar. Cuando estas delgadas 
prolongaciones reciben nueva información, forman conexiones 
con otras neuronas, cableando el cerebro para nuevas 
habilidades y formas de pensar.

Alrededor del inicio de la pubertad, nuestras neuronas pueden 
ganar y perder hasta 25% de sus conexiones cada semana. 
Cuando llegamos a la adultez, ese alcanzamos la adultez, ese 
número disminuye a aproximadamente 10%. Esto sugiere que la 
adolescencia es una ventana importante para el aprendizaje, 
cuando nuestros cerebros aún están formando abundantes nuevas 
conexiones y decidiendo cuáles fortalecer y mantener de por vida.
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Explorando el Mundo que Nos Rodea

Una de las redes que cambia significativamente con 
el aumento de hormonas y dopamina al inicio de la 
pubertad es el “sistema de recompensa” en nuestro 
cerebro. La actividad incrementada en este sistema 
aumenta la sensación de recompensa que obtenemos 
al explorar el mundo, tomar riesgos y aprender de los 
resultados.

Mientras tanto, los redes de regiones cerebrales 
que conforman el “cerebro social” también cambia 
durante la adolescencia. Estos cambios nos ayudan a 
sintonizar con señales sociales y emocionales, como 
expresiones faciales o la aceptación y rechazo social, y 
aumentan nuestro deseo de ganar respeto y contribuir 
a los demás. También nos permiten aprender las 
complejidades de los contextos sociales cambiantes de 
maneras que nos preparan para las relaciones adultas.

La corteza prefrontal (la región del cerebro que orquesta 
el pensamiento crítico y el control del comportamiento) 
experimenta su período de desarrollo más rápido 
durante la adolescencia. Se basa en muchos otros 
sistemas dentro del cerebro para gestionar nuestras 
respuestas a la avalancha de nueva información 
y emociones intensificadas. Interactuar con otras 
personas y nuestro entorno, y aprender de nuestros 
éxitos y errores, conocido como “aprendizaje basado 
en la acción”, ayuda a moldear la corteza prefrontal 
al fortalecer las conexiones dentro de ella y entre ella 
y otras redes cerebrales. Aprendemos, a través de la 
práctica repetida, que incluye intentar y, a veces, fallar, 
qué es adaptativo y apropiado en diferentes situaciones 
y cómo guiar nuestro comportamiento en consecuencia, 
de maneras que nos equipan para perseguir nuevas 
metas orientadas al futuro.

Cuando los adultos brindan a los jóvenes oportunidades 
para probar cosas nuevas, practicar la gestión de 
emociones y aprender de los fracasos en el camino, 
ayudan a construir las conexiones cerebrales que todos 
necesitamos para crecer como adultos saludables y 
prósperos.

Las Políticas, Experiencias y Mentalidades 

Moldean el Cerebro en Conexión

Aunque podemos continuar aprendiendo nuevas 
habilidades y comportamientos como adultos, la 
adaptabilidad del cerebro durante la adolescencia 
significa que estas conexiones son mucho más 
propensas a formarse rápidamente en respuesta a las 
experiencias. La magnitud de estos cambios hace que 
los años adolescentes sean una ventana crítica cuando 
las inversiones en las políticas y programas adecuados 
para los jóvenes pueden moldear un desarrollo positivo 
a largo plazo.

Asimismo, esto hace que los años adolescentes sean un 
período en el que experiencias negativas, incluyendo el 
racismo, otras formas de discriminación, la pobreza o el 
abuso, pueden crear obstáculos más difíciles para que 
los jóvenes alcancen una adultez saludable. Cuando los 
adultos aseguran que todos los jóvenes, especialmente 
aquellos que han experimentado adversidades 
previas, tengan lo que necesitan en su camino, 
pueden desarrollar las habilidades y capacidades 
necesarias para prosperar como adultos. Esto 
incluye oportunidades para explorar y asumir riesgos 
saludables, conectarse con y contribuir a quienes nos 
rodean, tomar decisiones y aprender de los resultados, 
desarrollar un sentido saludable de identidad y contar 
con el apoyo de padres u otros adultos afectuosos.

Comprender cómo y por qué el cerebro se desarrolla 
durante la adolescencia nos permite proporcionar 
el apoyo que los jóvenes necesitan para construir 
conexiones saludables, en su mundo y dentro de sus 
cerebros, que ayudarán a nuestros jóvenes y a nuestras 
comunidades a prosperar.

Visite developingadolescent.org para obtener más 
información.

https://developingadolescent.semel.ucla.edu/

